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  心のふるさと・蔵王 

理事長 長谷川公一 

 

INDEX 

明けましておめでとうございます｡ 

元日の朝の空を､初空や初御空と言います｡初明り､初日､初景色､初山

河､初凪など､正月の風景を讃美する言葉があります｡初富士や初筑波とい

う言い方もあります｡ 

斎藤茂吉（1882-1953 年）は蔵王の麓､山形県上山市生まれの歌人｡私

とは同郷です｡｢陸奥をふたわけざまに聳えたまふ蔵王の山の雲の中に立

つ｣など､蔵王を讃えた短歌をたくさん詠んでいます｡ 

｢ふるさとの山に向かひて言ふことなしふるさとの山はありがたきか

な｣と石川啄木が歌ったように､ふるさとの山に､私たちは励まされ､勇気

づけられ､ときに叱咤されます｡ 

2025 年は阪神･淡路大震災からちょうど 30 年｡ 

不安定で不透明な時代を迎えていますが､どっしりと屹立する山容のよ

うに､どうか安らかな一年であって欲しいものです｡ 
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エネサンス東北の社員研修に訪問         

～「うちエコ診断」出張サービス～ 

ストップ温暖化センターみやぎ（運営団体：MELON）では、

「うちエコ診断」出張サービスを行っております。2024 年度

は、20 以上の企業・自治体へ訪問させていただきました

（2024 年 12 月末時点）。 

2024 年 11 月 12 日（火）には、株式会社エネサンス東北様

のご協力のもと、営業職の方々を対象とする社員研修において

「うちエコ診断会」を実施し、18 名が受診しました。エネサン

ス東北の取扱商品は、主力の LP ガスをはじめ、灯油、各種住宅

設備機器、太陽光発電システム、住宅リフォーム事業などで

す。同社住宅事業部 担当副部長 今野氏は「うちエコ診断を受診

することで、どんな省エネ対策をしたら、どれくらい光熱費や

CO２排出量を減らせるのか理解が深まり、お

客様に自信を持って提案できるのでは。」と話

されていました。 

「うちエコ診断」出張サービスの利用をご希

望の方は、ぜひ事務局にご相談ください。 

【チラシ】https://www.melon.or.jp/wp/wp-content/uploads/2024/09/uchieco2024.pdf 

  

   

 

 小学生が防災リュックづくり        

～環境学習防災編・仙台市立八木山小学校～ 

MELON では 2020 年度よりエフピコ環境基金の助成を受け

て「SDGs 教育プロジェクト」を実施してきました。要請のあ

った小学校等の環境学習支援を行っています。 

2024 年 12 月 16 日（月）、八木山小学校 5 年生を対象に出

前授業を行い、みやぎ生協の理事と組合員、職員ら 6 名が講師

として学校を訪れました。児童は、東日本大震災が発生した際

のお店の様子や、食品を多めに買い置き、消費した分を買い足

すローリングストックの考え方を学びました。 

さらに、2025 年 1 月 22 日（水）、みやぎ生協 八木山店を

訪れ、防災リュックに入れたい物を店舗で探す校外学習を行い

ました。リストは事前に作成したものです。「意外と賞味期限

が長いものがあって、災害対策のコーナーも設置されていてと

ても良いなと思った。家族の安全を守れるよう

に、ちゃんと防災リュックを作っていきたい」

という感想がありました。店舗で実物を手に取

り、多くの発見があったようです。 

【ブログ】 https://www.melon.or.jp/wp/2025/01/22/20250122yagiyamacoop/ 

  

https://www.melon.or.jp/wp/wp-content/uploads/2024/09/uchieco2024.pdf
https://www.melon.or.jp/wp/2025/01/22/20250122yagiyamacoop/
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https://www.melon.or.jp/study/ 

 

その他の活動報告は… 
MELON ウェブサイトで公開中 
https://www.melon.or.jp/wp/melonblog/ 

 

みんなの活動アルバム 

MELON で開催したイベントなどの様子をレポート。 

みなさんもぜひ参加してみてくださいね。 

 

11月 10日 

 

 

11月 11日 
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MELON 水部会では、水環境への理解を深

めるため、2022 年度から浦戸諸島を散

策。寒風沢（さぶさわ）島では、クロメダ

カ（野生のメダカ）が確認できました。 

 MELON４R推進部会は、荒浜海岸でごみの

採取を行いました。採取は、3m 四方の枠

の中で、ふるいを用いて砂の中から探しま

した。 

       

 

11月 15日 

 

 

12月 1日 
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東日本大震災発災時に小学 1 年生だった庄

子さくらさん（宮城教育大学３年）が、語

り部として、地震の様子、避難所体験、そ

の後の小学校生活などをお話しました。 

 せんだい食農交流ネットワークと翠生農学振興

会と MELON の共催で『食べることは生きるこ

と ～アリス・ウォータースのおいしい革命～』

の上映会とトークイベントを開催しました。 

       

 

12月 7日 

 

 

12月 14日 
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仙
台
で
開
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東北工業大学の山田一裕教授や気象予報士

の斎藤恭紀さんが講師を務めました。受講

者は、令和 7 年度から地球温暖化防止活動

推進員第 18 期生として活動します。 

 使用済みのロウソクを溶かし新たなキャン

ドルに再利用♪好きな色のロウソクを選ん

で自分だけのキャンドルをデザインしまし

た。同時にうちエコ診断会も行いました。 

I 
K 
E 
A 

https://www.melon.or.jp/study/
https://www.melon.or.jp/wp/melonblog/
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MELONへの寄付・入会のお願い 

MELON の活動は、会員の皆様からの会費や寄付により支え

られ、みやぎ生活協同組合、宮城県農業協同組合中央会、宮

城県漁業協同組合、宮城県森林組合連合会の協力により運営

されています。MELON の活動にご賛同いただける方からの

ご支援をお願い申し上げます。 

 

MELONを支える協同組合 

 
み や ぎ 生 活 協 同 組 合 

 
宮城県農業協同組合中央会 

 
宮 城 県 漁 業 協 同 組 合 

 
宮城県森林組合連合会 

発行元 

公益財団法人みやぎ･環境とくらし･ネットワーク（MELON） 

仙台市青葉区柏木１－２－４５ フォレスト仙台５階 

TEL：022-276-5118 FAX：022-219-5713 

E-mail：melon@miyagi.jpn.org 

ウェブサイト：https://www.melon.or.jp/ 
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MELON ニュースレター・情報紙の 

バックナンバーを公開しております 

https://www.melon.or.jp/wp/magazine/ 

MELON 会員 435 名（法人 53、任意団体 8、個人 374） 

※2025 年 1 月 15 日現在 

 

※Syncable というファンドレイジングサービスサイトに 

つながります。 

※寄付のみ Amazon Pay もご利用いただけます。 

※5 年会員の方は、ご利用いただけません。 

 

［目的及び事業（定款より）］この法人は、地域の自然

環境及び水環境、地球環境並びにくらしに関する調査、

研究を実践し、広く県民に対して地域と地球環境に関す

る学習及び活動の場の提供を行い、もって地球環境の保

全に寄与することを目的とする。 

寄付・会費のお支払いの際には 

オンライン決済をご利用ください 

Instagram Facebook 
メルマガ

“MELONnews” 

   

 

 

ストップ温暖化センターみやぎとは 

宮城県地球温暖化防止活動推進センターの通称「ストップ温暖

化センターみやぎ」。MELON は、2000 年に宮城県知事より

指定され、以降、同センターを運営しています。同様の機関は

全国にあり、1998 年に制定された「地球温暖化対策の推進に 

 

関する法律」に基づき、地球温暖化

防止活動の拠点として、各都道府県

知事や政令指定都市等の市長が指定

しています。 

※全国 60 箇所（2024 年 7 月現在） 

 

＼寄付はこちら／ ＼入会はこちら／ 

お知らせ① 
 お知らせ② 

せんだいゼロカーボンキャンペーン 

仙台市では、市民一人一人が脱炭素を自分ごとと

して捉え、日常生活の中での継続的な行動を促す

「せんだいゼロカーボンキャンペーン」を実施し

ています。参加して、豪華賞品が当たる抽選に応

募しましょう！さらに！獲得コイン合計が目標の 

“50 万コイン”に達すると MELON に寄付される 

ことになっています。 

期間：2025 年 2 月 28 日（金）まで 

 エコファミリーしんぶんでコラム連載中 

MELON では、小学生向け環境情報誌「エコファミリーしんぶ

ん 宮城版」の紙面で、2024 年 11 月号から 2025 年 2 月号ま

での 4 回にわたり、コラム「うちエコ診断士と学ぶ地球温暖

化」を連載中です。普段の暮らしの中で、親子でできそうな 

温暖化対策『うちエコ』 

や、環境省がすすめて 

いる国民運動『デコ活』 

を紹介しています。 
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